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Forhallningssatt

Vart forhallningssatt ar hamtat ifran den humanistiska psykologins tro pa varje manniskas
formaga och inneboende kraft till sjalvforverkligande. | behandlingsarbete &r sjalvkannedom
en av de viktigaste egenskaperna.

Den studerande far mojlighet till 6kad medvetenhet om sin personliga historia, sina attityder,
sitt forhallningssatt samt mojlighet att se sina tillgangar och hinder i ett behandlingsarbete.
Denna mojlighet bendmner vi som den studerandes personliga process, ytterligare ett
fundament i vart forhallningssatt till de studerande och deras inlarning.

Vi arbetar aktivt for att gora utbildningsgrupperna till ett forum for ett personligt véaxande som
gor det mojligt att aktivt tillvarata de studerandes sjalvupplevda erfarenheter i utbildningen.

Betygsgrader som anvands i utbildningen éar:
Icke godkand, Godkand

Betyget godkant ges for fullféljda kursmal individuellt eller i grupp.

Utbildningens 6vergripande mal

Efter genomgangen utbildning ska de studerande kunna:

- Visa pa, genom den egna personliga utvecklingsprocessen, ékad medvetenhet om sig
sjalv och sitt satt att forhalla sig professionellt till socialt férandringsarbete.

- Visa grundldggande kunskap om hur samhallet och de viktigaste institutionerna
fungerar med tanke pa socialt forandringsarbete.

- Redogora for olika beteendevetenskapliga teorier.

- Genomfora socialt forandringsarbete pa individ-, grupp- och samhallsniva.

- Haanammat en attityd och vardegrund i socialt forandringsarbete som innebéar
respekt for manskliga rattigheter, grundat pa den humanistiska och demokratiska
rattstraditionen.

- Forhalla sig till lagstiftningen inom det socialrattsliga omradet.

- Samverka med olika akttrer inom socialt forandringsarbete.

- Visa pa grundlaggande fardighet i att uttrycka sig i tal och skrift inom socialt
forandringsarbete.

Utbildningens innehall
Pedagogik/socialpedagogik, 5 veckor
Socialpolitik, 3 veckor

Yrkesfaltet, 1 vecka



Psykologi, 4 veckor

Kommunikation 4 veckor

Sociologi, 4 veckor

Personlig utveckling, 4 veckor
Grupper och grupprocesser, 5 veckor
Missbruk, 6 veckor

Juridik, 3 veckor

Etik, 2 veckor

Socialt forandringsarbete, LI1A 20 veckor
Psykiatri, 5 veckor

Socialt forandringsarbete, 8 veckor
Fordjupning, 5 veckor

Utvardering, 1 vecka

Kurser
Pedagogik/socialpedagogik, 5 veckor
Pedagogik/Socialpedagogik

Kursen ger en genomgang av problembaserat larande som ar den pedagogiska idé vilken
utbildningen vilar delvis pa. Vidare ger kursen en inblick i larstilar och dess konsekvenser for
larande

Kursen ger en éversikt av nagra socialpedagogiska begrepp, teorier och forhallningssatt samt forklarar
och problematiserar begrepp som utanférskap, livsvarld, systemvérld omsorgsarena, kommunikativ
handling, dialogiskt férhallningssatt och mellanmanskligt.

Mal
Efter kursen ska den studerande:
- ha kunskap om olika larstilars betydelse for larandet
- ha kunskap om olika socialpedagogiska begrepp och teorier
- ha kunskap om socialpedagogiskt arbete pa individ, grupp och samhéllsniva
- ha kunskap om socialpedagogikens och pedagogikens roll i socialt fordndringsarbete
- ha kunskap om det egna forhallningssattet i motet med andra samt bemotandets betydelse



Socialpolitik, 3 veckor

Kursen ger en genomgang av socialpolitikens framvéxt och uppbyggnad i Sverige samt en
orientering bland atgarder inom det socialpolitiska faltet.

Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om socialpolitikens framvéxt och uppbyggnad i Sverige
- ha kunskap om atgarder pa individ-, grupp- och samhallsniva

Yrkesfaltet, 1 vecka

Kursen ger en orientering bland aktérer inom det socialpolitiska omradet, och genomférs till
stor del pa faltet

Efter kuren ska den studerande

- ha kunskap om aktorer och deras roll inom det socialpolitiska faltet

Psykologi, 4 veckor

Kursen ger en genomgang av nagra psykologiska perspektiv som syftar till att ge kunskap om
och forstaelse for hur olika perspektiv forklarar hur manniskan utvecklas.

Efter kursen ska den studerande:
- ha kunskap om hur olika psykologiska perspektiv forklarar hur manniskan utvecklas
- ha kunskap om likheter och skillnader mellan nagra psykologiska perspektiv
- ha kunskap om samspelets roll for utveckling

Kommunikation 4 veckor

Kursen innehaller saval teori som praktik betraffande kommunikation, samtal och
presentation teknik.

Efter kursen skall den studerande:
- ha kunskap om kommunikationsteori

- ha kunskap om samtalsmetodik
- ha kunskap om att ge och ta aterkopling (feedback)

Sociologi, 4 veckor

Kursen ger en dversikt av nagra sociologiska inriktningar samt problematiserar
kategoriseringar som klass, alder, genus, etnicitet och sexualitet.



Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om olika sociologiska inriktningar
- ha kunskap om likheter och skillnader mellan nagra sociologiska inriktningar
- ha kunskap om kategoriseringsbegrepp som klass, alder, genus, etnicitet och sexualitet

Personlig utveckling, 4 veckor

Kursen ger de studerande mojlighet att integrera de teoretiska kunskaperna i sig sjalv genom
upplevelsebaserat larande. Kursen ger mojlighet att fordjupa kunskapen om sig sjélv i relation
till det sociala arbetet. Kursen ger den studerande mdjlighet till 6kad medvetenhet om sin
personliga historia, sina attityder, sitt forhallningssatt samt mojlighet att se sina tillgangar och
hinder i ett behandlingsarbete.

Grupper och grupprocesser, 5 veckor

Kursen satter fokus pa den studerande i gruppen. Kursen utgor en grund for utbildningen och
stor vikt laggs vid att den studerande pabdrjar att fundera éver sin roll i grupp och hur
grupprocesser ser/kan se ut.

Efter kursen ska den studerande:

visa forstaelse for sig sjalv som en gruppmedlem
- kunskap om gruppers utveckling

forstaelse for sin och andras roll i grupp
fardighet att leda arbete i grupp

- kunskap av att arbeta med och i grupper
forstaelse for hur konflikt i grupp kan hanteras

Missbruk, 6 veckor

Kursen ger grundldggande kunskap om missbruk/kemiskt beroende, medberoende och olika
beroendeframkallande medel. Vidare ger kursen kunskaper kring fysiska, psykiska och
sociala konsekvenser av missbruk.

Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om orsaker till missbruk/kemiskt beroende

- ha kunskap om missbrukets fysiska, psykiska och sociala konsekvenser
- ha kunskap om beroendeframkallande medel

- ha kunskap om sin relation till missbruk och medberoende



Juridik, 3 veckor

Kursen ger grundldggande kunskaper kring lagstiftning, konventioner och férordningar som
omgérdar socialt fordndringsarbete.

Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om lagstiftningar som styr inom socialt forandringsarbete
- ha kunskap om barnkonventionen och andra styrande férordningar inom socialt
forandringsarbete

Etik, 2 veckor

Kursen ger en orientering kring etiska teorier och principer. Sarskilt fokus ligger pa nyttan av
etik utifran framtida professioner, sa kallad yrkesetik.

Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om etiska teorier och principer
- ha kunskap om yrkesetiska riktlinjer
- visa fardighet i att gora etiska Overvaganden

Socialt forandringsarbete, LI1A 10 veckor

Kursen genomférs pa nagon arbetsplats inom det sociala faltet. Den studerande ska under
handledning delta i arbetet och skaffa kunskap om arbetsplatsens organisation, ekonomiska
forutsattningar, ledning, mal, uppgift och relation i forhallande till samarbetspartners,
malgrupp samt viss kunskap om

Efter kursen ska den studerande:

- ha kdnnedom om arbetsplatsens organisation

- ha kdnnedom om arbetsplatsens ekonomiska forutsattningar

- ha kannedom om arbetsplatsens ledningsfunktioner

- ha kunskap om arbetsplatsens mal

- ha kunskap om arbetsplatsens uppgift och relation i férhallande till samarbetspartners
- ha kunskap om arbetsplatsens malgrupp och dess sarskilda forutsattningar och behov
- ha kunskap om arbetsplatsens, forhallningssatt, metoder, tekniker

Psykiatri, 5 veckor

Kursen ger grundlaggande kunskaper om vanliga psykiska problem, sjukdomar/stérningar,
liksom sétt att behandla dessa. Kursen ger &ven en orientering kring neuropsykiatriska
diagnoser.



Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om psykiska problem, stérningar och sjukdomar

- ha kunskap om bemdtande av ménniskor med psykiska problem, stérningar och
sjukdomar

- ha kunskap om vanligt forekommande mediciner som ordineras i samband med
psykiska problem, stérningar och sjukdomar

- ha kunskap om neuropsykiatriska diagnoser

Socialt férandringsarbete, 8 veckor

Kursen ger en kunskapsoversyn kring olika former av socialt forandringsarbete, dess
teoretiska forankring och praktiska utférande. Vidare ger kursen kunskap om samtal,
dokumentation, utvérdering och kvalitetssékring.

Efter kursen ska den studerande:

- ha kunskap om olika former av socialt forandringsarbete

- ha kunskap om strategier, forhallningssatt, metoder och tekniker inom socialt
forandringsarbete och dess teoretiska grund

- ha kunskap om motivation och dess betydelse i socialt fordndringsarbete

- ha kunskap om processen fran initiering till avslut i socialt forandringsarbete

- ha kunskap om samtal i relation till socialt arbete

- ha kunskap om dokumentationens roll i socialt férandringsarbete

- ha kunskap om utvérdering och kvalitetssakring inom socialt férandringsarbete

- ha kunskap om olika perspektiv som soker forstaelse for kriminalitet

Socialt forandringsarbete, LI1A 10 veckor

Kursen genomférs pa nagon arbetsplats inom det sociala faltet dar den studerande under
handledning ges mdéjlighet att delta i och préva egna arbetsuppgifter under handledning

Efter kursen ske den studerande:

- ha kunskap om arbetsplatsens uppgift och relation i férhallande till samarbetspartners

- ha kunskap om arbetsplatsens mal

- ha kunskap om arbetsplatsens malgrupp och dess sérskilda forutsattningar och behov

- ha kunskap om de strategier, forhallningssatt, metoder, tekniker som arbetsplatsen
anvénder

- ha kunskap om arbetsplatsens strategiers, forhallningssatts, metoders och teknikers
teoretiska grund

- ha kunskap om dokumentation

- visa fardighet att inleda, uppratthalla och avsluta relationer till klienter, kollegor och
samarbetspartners

- visa féardighet i bemdtande av klienter

- visa féardighet i att gora etiska 6vervaganden



Fordjupning, 5 veckor

Kursen innehaller forfattandet av ett fordjupningsarbete inom nagot omrade inom ramen for
utbildningen och opponering pa ett fordjupningsarbete.

Efter kursen ska den studerande:

ha kunskap om nagot omrade inom ramen for utbildningen

visa fardighet i att skilja pa egna asikter och vetenskaplig/beprévad erfarenhet
visa fardighet i att uttrycka sig i skrift inom en given struktur

visa fardighet i att kritisk granska material

Utvardering, 1 vecka

Kursen satter fokus pa de olika kurserna och dess relation till socialt férandringsarbete samt
de olika moment i relation till varandra .

Efter kursen ska den studerande:

ha kunskap om utbildningens olika &mnen och dess relation till socialt
forandringsarbete
ha kunskap om utbildningens olika moment i relation till varandra



